Por qué importa la mentalidad de alto rendimiento

Tu mentalidad define tus decisiones, tus habitos y tus resultados. Las personas de alto rendimiento
no nacen motivadas: entrenan su mente cada dia. Este médulo te ensefia a desarrollar el nlcleo

mental que impulsa tu enfoque, resiliencia y disciplina.

3 Claves para activar tu mentalidad ganadora

1. Reescribe tu didlogo interno: Deja de decirte excusas. Cada palabra que usas es una orden a tu

cerebro.

2. Haz lo incomodo cada dia: La incomodidad es el gimnasio de tu mente. ¢Quieres mas fuerza

mental? Sal del confort.

3. Visualiza con intensidad: Cada mafiana, visualiza tu meta cumplida. No es magia: es direccion

neurofocalizada.

Reto de Mentalidad: 5 dias sin excusas

Durante los proximos 5 dias:

- Repite tu mantra personal al despertar y antes de dormir.
- Haz algo incémodo cada dia, aunque sea pequefio.

- Escribe 3 razones por las que no te vas a rendir.

- Haz ejercicio sin negociar contigo mismo.

- Di en voz alta: 'La disciplina me libera'.
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